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Venda de malla elastica de forma tubular.
Instrucciones de uso:

Dedo (curacién sencilla de 1 solo dedo).
Calibre: 0 o 1 (dependiendo del grosor del dedo)

Mida con la venda tubular un tramo, del doble del dedo lesionado (sin
estirar). Introduzca la venda tubular hasta el inicio del dedo lesionado
y gire de 2 a 3 vueltas trenzando |la parte superior de la venda tubular
sobre la punta del dedo afectado, vuelva a doblar la venda tubular hacia
el principio del dedo para formar un doble vendaje.

Mano
Calibre: 1 0 2 (dependiendo del ancho de la mano)

Mida con la venda tubular el tramo deseado (aproximadamente 20 cm,
sin estirar) e introduzca en la mano del paciente.

Dedos (2 dedos con sujecién a la mano)
Calibre: 1 0 2 (dependiendo del ancho de la mano)

Mida con la venda tubular un tramo de 10 cm mas alla de la punta de
los dedos, hasta el principio de la muneca (aproximadamente 30 cm, sin
estirar) introduzca la malla tubular en los dedos afectados del paciente
y gire 2 vueltas trenzando la parte superior de la venda tubular scbre la
punta de los dedos lesionados y vuelva a doblarla hacia el principio de los
dedos para formar un doble vendaje. Haga un corte de 4-6 cm en una
de las paredes de la venda tubular para que se permita el sostenga de la
misma venda hasta la mufeca del paciente.

Pie
Calibre: 2 o mayor (dependiendo del grosor del pie)

Mida con la venda tubular un tramo desde la parte baja de la espinilla
hasta la punta del pie mas 15 cm (aproximadamente 40 cm, sin estirar),
inserte la venda tubular el principio del empeine del pie, girando una
vuelta y trenzando la parte superior de la venda tubular sobre la punta
del pie para formar un doble “calcetin”, también haga un corte en la parte
del talén para mantenerlo cémodo vy fresco.

Articulaciones (codo, mano, dedos, rodilla y pie)
Codo
Calibre: 2 o mayor (dependiendo del grosor del brazo)

Mida con la venda tubular el tramo deseado (aproximadamente 20 cm,
sin estirar) para el codo e introdlzcalo en el brazo del paciente.

Rodilla

Calibre: 3 o mayor (dependiendo de la circunferencia de la rodilla)
Mida con la venda tubular el tramo deseado (aproximadamente 20 cm,
sin estirar) para la rodilla e introdlzcalo en la pierna del paciente.

Cabeza
Calibre: 4 o 5 (dependiendo de la circunferencia del paciente)

Mida con la venda tubular 2 veces a partir de la ceja y hasta el craneo
(aproximadamente 35 cm, sin estirar), introduzca la venda tubular en la
cabeza del paciente de acuerdo a la cara del usuario, con precaucion,
haga un corte transversal para dejar libre el rostro, conservando un
extremo interior para formar el sostén que ira en la barbilla gire una
vuelta trenzando la parte superior de la venda tubular trenzando la parte
superior de la venda tubular sobre el craneo y vuelva a doblar hacia abajo
para formar un doble "gorro”.

Térax
Calibre: 5 0 6 (dependiendo la complexién del paciente)

Introduzca la venda tubular a través de la cabeza y el térax incluyendo los
brazos pegados al cuerpo, haga los respectivos cortes para los brazos de
acuerdo a la altura del paciente, levante la malla tubular hacia arriba para
que el paciente saque los brazos.

Pelvis y regién glatea
Calibre: 5 o 6 (dependiendo la complexién del paciente)

Mida con la venda tubular tome como referencia las medidas de la cadera
y cintura, a 10 cm de uno de los extremos de la venda tubular cortada,
haga un corte en "V", asi mismo introduzca las manos para extender la
venda tubular, pase usted las piernas a través de la malla tubular, una
por el orificio natural de la venda tubular vy la otra por el corte que se hizo
en V"

Hombro
Calibre: 4 o0 5 (dependiendo de la complexién del paciente)

Mida con la venda tubular de extremo a extremo de los hombros mas
10 cm (aproximadamente 50-60 cm, sin estirarja 5 cm de uno de los
extremos del total de la venda tubular cortada, haga un corte de 15 cm,
en forma circular en ambas paredes de la venda tubular, e introduzca la
venda tubular en el brazo lesionado, se encuentre hacia la parte superior
del brazo, el paciente sostendra la curacion mientras que se pase la venda
tubular por la cabeza a través del corte que se hizo, sucesivamente el
paciente introducira el brazo sano por la misma abertura, si desea, corte
los hilos que incomoden la axila del paciente.

Axila
Calibre: 5 o 6 (dependiendo de la complexién del paciente)

Mida la con la venda tubular de extremo a extremo los hombros mas 10
cm ( aproximadamente 50-60 cm, sin estirar) de uno de los extremos del
total de la venda tubular, haga un corte de 10 cm en forma circular solo
en una de las paredes de la venda tubular, introduzca la malla tubular en
el brazo lesionado observando que el corte se encuentre hacia la parte
superior del brazo, el paciente sostendra la curacion mientras se pasa la
venda tubular por la cabeza a través del corte que se hizo. Sucesivamente
el paciente introducira el brazo sano por la misma abertura.

Muslo y cadera
Calibre: 5 o 6 ( dependiendo de la circunferencia de las piernas del
paciente)

Mida con la venda tubular un tramo desde la cintura del paciente 5 cm
bajo del la curacion (aproximadamente 50 cm, sin estirar) a10 cm de uno
de los extremos del total del tramo de la venda tubular, haga un corte,
pase usted las piernas a través de la venda tubular, una por un orificio
natural de la venda tubular y otra por el corte realizado.



